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Methoden nach Beratungssituationen

Aktivierende 
Methoden

Biografie Entscheidungs
findung

Fragetechniken

Aktives Zuhören

Beobachtungs- und  
Handlungsaufgaben × ×
Brainstorming

× ×
Drei-Körbe-Methode

Entscheidungs-Matrix
×

Fragetechnik:  
Zirkuläres Fragen
Skalierungsfrage
Wunderfrage

×

Genogramm
×

Lebenskurve
×

Moderation von  
Konfliktgesprächen

Mindmap
×

Entscheidungs-Mindmap
×

Fantasiereise
× ×

PMI-Methode ×
Postkartenmethode × ×
Reflexionskartenmethode × ×
Rollenspiel ×
Sechs-Hüte-Methode × ×
SMART-Regeln ×
Spinnwebanalyse

Systembrett-Aufstellung ×

Anhang 
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Konfliktanalyse Konfliktgespräche 
moderieren

Perspektiv
erweiterung

Ressourcen

Aktives Zuhören
×

Beobachtungs- und  
Handlungsaufgaben × × ×
Brainstorming

Drei-Körbe-Methode
× ×

Entscheidungs-Matrix
×

Fragetechnik:  
Zirkuläres Fragen
Skalierungsfrage
Wunderfrage

× × × ×

Genogramm
× ×

Lebenskurve
×

Moderation von  
Konfliktgesprächen ×
Mindmap

×
Entscheidungs-Mindmap

×
Fantasiereise

×
PMI-Methode

Postkartenmethode × × ×
Reflexionskartenmethode × × ×
Rollenspiel × ×
Sechs-Hüte-Methode ×
SMART-Regeln ×
Spinnwebanalyse ×
Systembrett-Aufstellung × ×


	Anhang: Methoden nach Beratungssituationen

